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L'analyse de Martine

Martine, vos cheveux argentés et vos yeux gris-bleu sont votre plus

bel atout. Les tons froids et profonds les font briller, alors que le beige

et le kaki vous fatiguent le teint. Côté silhouette, on allonge et on

structure le haut, et vous allez voir, tout change.



Vos couleurs

Été profond
Votre teint a un fond rosé, vos cheveux sont froids et vos yeux clairs : ce sont les

couleurs fraîches, un peu adoucies, qui vous vont le mieux. Les couleurs chaudes et

dorées, elles, vous donnent un air las.

Ce sont les couleurs à porter près de votre visage : elles éclairent votre teint, adoucissent

les traits et font ressortir vos yeux.

Bleu nuit
Votre meilleur allié à la place du
noir, en veste ou en pull.

Framboise
Près du visage, il vous donne
bonne mine en une seconde.

Vert sapin
Superbe avec vos cheveux
argentés, en chemisier ou en
écharpe.

Prune
Chic le soir, en robe ou en
cardigan.

Bleu lavande
Doux et lumineux pour les beaux
jours.

Rose poudré froid
En chemisier, il éclaire le teint
sans en faire trop.

Turquoise doux
Une touche de couleur en été, en
foulard ou en bijou.

Rouge cerise
Votre rouge, plutôt qu'un rouge
orangé.
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Vos neutres, pour remplacer le noir et le beige

Gris anthracite
Pour les pantalons et les
manteaux.

Blanc cassé froid
Plutôt que le blanc optique ou
l'écru jaune.

Taupe rosé
Le beige qui vous va.

Marine
Pour remplacer le noir partout.
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Les couleurs à laisser de côté
Près du visage, elles vous éteignent. Si vous en avez une que vous adorez, gardez-la :

portez-la loin du visage, en pantalon, en jupe ou en sac, et remettez une de vos couleurs au

niveau du col.

Beige doré
Il se confond avec votre teint et
grise vos cheveux.

Gardez votre trench beige, avec

un foulard framboise au col.

Kaki
Il creuse les cernes.

En pantalon, il passe très bien.

Jaune moutarde
Il jaunit le teint et les dents.

En sac ou en chaussures, si vous

l'aimez.

Orange
Trop chaud pour vos cheveux
argentés.

Vos cheveux

Gardez votre argenté, il vous va très bien. Un soin déjaunissant une fois par semaine

lui garde son reflet froid. Si vous voulez de la lumière, demandez un gloss argent ou

perle, jamais un reflet doré.

Argent Perle

Votre rouge à lèvres

Des roses froids et des framboises. Évitez le corail et le brique, qui jaunissent le

sourire.

Rose framboise Vieux rose Cerise

Lunettes et bijoux

L'argent et l'or blanc plutôt que l'or jaune. Une monture de lunettes bleu nuit, prune

ou écaille grise vous éclaire le regard, bien plus qu'une monture noire épaisse.
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Votre silhouette
Vous êtes de taille moyenne, avec une taille peu marquée et un ventre que vous préférez

adoucir. Le secret : allonger la silhouette avec des lignes verticales, et marquer légèrement

la taille sans la serrer.

CE QUI VOUS MET EN VALEUR CE QUI VOUS DESSERT

Pantalons Droits ou légèrement larges, taille haute,

qui tombent sur la chaussure.

Slims, taille basse, ceintures

élastiques froncées.

Hauts Fluides, col en V, rentrés devant seulement,

ou portés sur le pantalon jusqu'aux

hanches.

Hauts moulants, cols ras du cou

serrés, hauts qui s'arrêtent à la

taille.

Robes Portefeuille, chemise ou trapèze, sous le

genou.

Robes droites sans forme, robes

sac très courtes.

Vestes Longues, ouvertes, qui descendent sur les

hanches.

Vestes courtes boutonnées à la

taille.
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Cinq tenues pour vous
Des idées à recomposer avec ce que vous avez déjà. Les pièces se trouvent facilement en

France, en boutique comme en seconde main.

Tenue n°1 · Le quotidien chic
Courses, rendez-vous, marché

Pantalon droit bleu nuit

Chemisier fluide framboise

Gilet long gris anthracite

Ballerines gris

Le framboise près du visage, tout le reste en ligne verticale : vous paraissez plus grande

et plus fraîche.

Tenue n°2 · La sortie en ville
Déjeuner, théâtre, exposition

Robe portefeuille prune

Collant opaque marine

Bottines grises

Collier argent

Le portefeuille marque la taille sans serrer, et le V allonge le cou.

Tenue n°3 · Avec les petits-enfants
Parc, goûter, promenade

Jean droit brut

Pull col V vert sapin

Baskets blanches

Confortable et net, avec une couleur qui fait ressortir vos cheveux.
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Tenue n°4 · Le grand jour
Mariage, anniversaire

Pantalon large fluide bleu nuit

Blouse lavande

Veste longue blanc cassé

Escarpins à petit talon taupe rosé

Lumineux sur les photos, élégant sans être apprêté.

Tenue n°5 · Les beaux jours
Été, vacances

Robe chemise turquoise doux

Sandales tressées grises

Chapeau de paille naturelle

Une seule couleur, une ligne fluide : frais et sans effort.
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En boutique
Avant de passer en cabine, posez le vêtement sous votre menton devant le miroir : si

votre teint s'éclaire, c'est une de vos couleurs.

Un vêtement que vous adorez mais qui n'est pas dans votre palette : prenez-le en bas

(pantalon, jupe) ou en accessoire.

Pour les pantalons, regardez la longueur avec les chaussures que vous porterez : il

doit tomber sur la chaussure.

En seconde main, cherchez d'abord par couleur : vous trouverez plus vite.

Votre palette, à garder sur vous

Photographiez cette page avec votre téléphone : en boutique, posez le vêtement à

côté.

Merci de m'avoir confié vos photos, Martine. Prenez soin de vous et de votre style.

Sylvie

• 

• 

• 

• 
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